
 

Anmeldeformular für das 
 

5. Lippacher Sautrogrennen 
 

am Sonntag, 20. Mai 2018 
 

 

Die Abmessungen des Sautrogs betragen: 
Länge: 200cm, Höhe: 50cm, Breite 65cm. 
Leergewicht: ca. 30kg  
 
Es stehen zwei, vom FMZ Lippach vorbereitete Sautröge zur Verfügung. 
 

1. eine Mannschaft besteht aus 4 Personen, 
2. jedes Team muss beim Rennen ein zusätzliches Gewicht mittransportieren, 
3. ein reines Frauenteam darf mit reduziertem Zusatzgewicht laufen, 
4. die Gewichte werden in Form von offenen Wasserbehältern mitgeführt, 
5. die im Behälter befindliche Wassermenge wird vor und nach dem Lauf 

gemessen; ein Verlust führt zu Strafzeiten, die auf die Laufzeit addiert werden, 
6. die Laufstrecke pro Durchgang beträgt ca. 150m, 
7. der Sieger des Rennens wird in zwei Durchgängen ermittelt, deren Zeit addiert 

wird. 
8. um gefährliche Stürze zu vermeiden, dürfen die Träger nicht mit dem Sautrog 

verbunden sein, 
9. zur Reduzierung der Laufgeschwindigkeit befinden sich Hindernisstangen 

innerhalb der Streckenführung.  
 
 
 
Anmeldung: Anmeldeformulare gibt es beim FMZ Lippach e.V. 
 oder unter: 
 www.fmz-lippach.de 
 Anmeldeschluss ist Sonntag, 13. Mai 2018 
 

- Teilnahmebegrenzung: 8 Gruppen - 
  
  

Alle teilnehmenden Mannschaften müssen sich am Sonntag, 20. Mai 2018 bis 
15:45 Uhr am Dorfplatz zur Einweisung in die Streckenführung einfinden. 
Um 16:00 Uhr beginnt das Rennen. 
Die Rennstrecke verläuft mit Start und Ziel auf dem Parkplatz vor dem 
katholischen Gemeindehaus. 
 
 
Die Siegerehrung mit Überreichung des Wanderpokals findet im Anschluss an 
das Rennen in der Turn- und Festhalle statt. 
 
 



 

Anmeldung zum 5. Lippacher Sautrogrennen 
am Sonntag, 20. Mai 2018 

 

 

 
Ort: ________________________________    Datum: ______________________ 
 
 
Mannschaftsname:  ________________________________________________ 

 

Verein/Gruppierung:  _______________________________________________ 

 
 

Kontakt: Name: _____________________________ Tel:  __________________ 
 

Kontakt-E-mail:  ____________________________________________________ 

 

 
Teilnehmer: 
 
Name 1: _________________________________________________________ 
 

Anschrift: _________________________________________________________ 
 

 
Name 2: _________________________________________________________ 
 

Anschrift: _________________________________________________________ 
 

 
Name 3: _________________________________________________________ 
 

Anschrift: _________________________________________________________ 
 

 
Name 4: _________________________________________________________ 
 

Anschrift: _________________________________________________________ 

 
 
 
Für alle Teilnehmenden gilt, dass der Spaß im Vordergrund steht! 
 
 
 
Alle Personen haben die Regeln zur Teilnahme am Sautrogrennen gelesen und sind mit den 
Regelbedingungen einverstanden. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und bei 
Verletzungen übernimmt der Veranstalter „Fanfaren- und Musikzug Lippach e.V.“ keine 
Haftung. 
Vorort wird durch die Anwesenheit des örtlichen DRK im Ernstfall eine Erste Hilfe 
gewährleistet sein. 


